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Slutrapport

Projektrubrik: Ut med FINA — Folkhalsa i natur for alla
Huvudsokande: Eva Arnemo, Upplandsstiftelsen
Projektets 16ptid: 2018-08-01 — 2020-09-30

Popularvetenskaplig sammanfattning

Att vara utomhus ger manga fordelar for hélsan. Bara att vi tar oss ut ger en viktig fysisk aktivitet.
Solen bidrar till bade D-vitamin och battre somn. Att vara i naturen kan ge en kénsla av lugn - och visst
ar det harligt att kdnna vinden i haret? Men trots att vi idag vet att det finns manga halsovinster med
att vara utomhus — ar det manga som inte har maojlighet att vara utomhus regelbundet. Det vill vi
andra pa. Fragan vi stallde oss var: Hur kan vi skapa forutsattningar for att fler personer med
funktionsnedsattning ska kunna vara ute i naturen mer?

Vart arbetssatt bygger pa att ge personal inom vard och omsorg kunskap och inspiration for att kunna
vara utomhus regelbundet med sina verksamheter. Med handledning, gemensam planering,
uppstartstillfallen, tips pa aktiviteter, utbildning och utlan av material — tar vi bort en mangd trosklar
som finns for att flytta ut verksamhet. Det skapar trygghet hos personalen att vaga ta steget (eller
rulla) ut med sina grupper. Vara natverk for naturambassadorer bidrar till bade erfarenhetsutbyte och
att inspirera till att flytta ut verksamhet.

Malgruppen "personer med funktionsnedséattning” ar bred och vi har varit tvungna att vélja vilka
grupper vi skulle fokusera pa i projektet. Det landade i dldre med funktionsnedséattning, sarskola,
foreningar inom funktionsrattsrérelsen och en testpatrull for personer med fysisk
funktionsnedsattning. | de olika grupperna har vi under projektets gang utvecklat arbetssattet
tillsammans med malgrupp och personal. Vi har intervjuat personer, testat aktiviteter och
sammanstallt material. Vi har hittat samverkansparter, varit ute med grupper, utvecklat
utbildningspaket och ordnat utbildningar for personal inom bade sérskola och aldreomsorg. Vi har
aven etablerat tva naturambassadorsnatverk, ett for personal inom dldreomsorgen och ett for
testpatrullen. Slutligen har vi introducerat aktiviteter fér foreningar fran funktionsrattsrorelsen.

For att sprida kunskap om projektet har vi publicerat material pa var webbsida och sociala medier,
deltagit i massor, kommunens aktivitetsdagar och konferenser.

Under varen 2020 paverkade Covid — 19 var verksamhet framst genom att vi fick stélla in ett antal
aktiviteter med grupper och ett utbildningstillfalle. Samtidigt efterfragades var kunskap om
utomhusaktiviteter, dar vi fick jobba mer med inspiration till personal. Vi sammanstéllde material i en
kasse, “FiNAs naturkasse”, som vi delade ut till verksamheter som var igang. Vi fick dven mojlighet att
ldgga upp en sida pa var webbplats med tips for seniorer under Covid — 19. Dar finns bade utflyktstips
och tips pa enkla aktiviteter att gora utomhus.

Resultat

Projektet har till stor del [6pt enligt projektplanen, men pa grund av Covid-19 har vissa justeringar
gjorts under varen 2020.

Grupper

Vi har varit ute med 16 grupper vid 38 tillfdllen i fyra kommuner. | den variation av
funktionsnedsattningar som finns, har vi valt att rikta oss till ndgra olika malgrupper:



e Aldre pa trygghetsboende for 70+ och traffpunkt for 65+

e elever pa sarskola

e personer med fysisk funktionsnedsattning

e personer som drabbats av stroke eller har en neurologisk sjukdom
For bade dldreomsorg och sarskola har vi utvecklat utbildningspaket och hallit utbildningar for
personal samt haft aktiviteter pa plats med besokare/ boende/ elever.
For personer med fysisk funktionsnedsattning har vi startat en “testpatrull”. Den bestar av en grupp
personer med fysisk funktionsnedsattning som testar framkomlighet med rullstol pa olika platser i
l[anets natur.
Tillsammans med strokeféreningen och neuroférbundet har vi haft dterkommande aktiviteter.
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Arbetssatt

Vart arbetssatt bygger pa att inkludera bade malgruppen och personalen. Efter forankring pa
chefsniva arbetar vi tillsammans med personal och malgrupp for att fa en bild av vilka forutsattningar
och behov som finns i verksamheten. Darefter lagger vi gemensamt upp en plan fér enkla
uteaktiviteter i deras verksamhet. Ibland racker det med samtal for att inspirera och motivera, men
ofta ar vi med pa ett par uppstartstillfallen med gruppen utomhus. Efter introduktionen erbjuder vi
utbildning for personal, handledning och mojlighet att 1ana utrustning (exempelvis fiskespon,
stekhéllar och kaffepannor).

Utbildning och natverk for naturambassadorer

Vi har utvecklat och testat tva kurspaket for regelbunden uteverksamhet, ett for personal inom
sarskola och ett for dldreomsorg. Vi har haft fyra kurstillfallen for personal pa tva olika sarskolor
(personalgrupper om 6 - 7 personer) och tre for personal inom aldreomsorg (15 deltagare fran 13 olika
traffounkter/ trygghetsboenden). Kurserna for sérskolan har teman utifran deras laroplan, medan de
for aldreomsorgen foljer arstiderna. Till varje kurs finns material som kursdeltagarna fatt med sig
efterat.

Personal som har ett intresse att arbeta med enkla uteaktiviteter med sina grupper kallar vi for
"naturambassadorer”. Vi vill ge dem trygghet och kunskap i att vara ute och halla i enkla aktiviteter,
for att darigenom kunna arbeta vidare med regelbundna uteaktiviteter pa sin arbetsplats och/ eller
sprida kunskap om natur och friluftsliv till andra i liknande situation. Vi har ett aktivt natverk dar vi har
regelbundna traffar och utbildningar for personal pa traffpunkter 65+ och trygghetsboenden.
Dessutom har vi ett natverk naturambassadorer som inte ar personal, utan som sjalva har
funktionshinder, men vill inspirera andra till att vara i naturen. Det &r var nystartade "Testpatrul
sedan varen 2020 testar framkomlighet med rullstol i naturomraden.

|/I

som

Material och aktiviteter

Vi utvecklar kontinuerligt material tillsammans med personal och deltagare. Materialet finns pa var
webbplats. Varen 2020 sammanstallde vi material till “FiNAs Naturkasse”. Den har vi lamnat till flera
trygghetsboenden. | kassen finns inspirationsmaterial for enkel uteaktivitet som kan goras i anslutning
till boenden.

Under projektet har vi provat pa ett 20-tal olika aktiviteter utifran dnskemal fran deltagarna och egna
idéer. For att kunna anpassa nya aktiviteter efter malgruppens behov och forutsattningar har vi
intervjuat personal och besokare pa traffpunkter. Populéra aktiviteter har varit att koka kaffe pa 6ppen
eld, brodbak och vaxtfargning.

Efter onskemal fran personal har vi dven arrangerat en vandring som var 6ppen for besokare pa alla
traffpunkter i Uppsala. Vart mal ar att det ska bli en aterkommande vandring var och host.



Covid-19

Tyvarr fick vi under varen 2020 stalla in 14 inplanerade aktivitetstillfallen, varav flera var med nya
grupper i Knivsta, Osthammar och Alvkarleby. Traffpunkter fér 65+ har under varen varit stingda och
trygghetsboenden har inte kunnat ha ordinarie verksamhet igang. De flesta foreningar inom
funktionsrattsrorelsen har stallt in sina traffar.

Vi har anpassat var verksamhet genom att utveckla oss mer digitalt. Vi skapade en seniorsida pa var
webbplats som vi marknadsforde i en annons tillsammans med Uppsala kommun i Uppsala nya
tidning. Annonsen tipsade om vad seniorer kunde gora for att aktivera sig under varens restriktioner
med anledning av Covid-19.

Vi har dven skickat ut ett nyhetsbrev med tips pa uteaktiviteter och lamnat ut FiNA:s Naturkasse. Detta
for att sprida naturtips och konkreta aktiviteter som ar latta att gora tillsammans pa en
omvardnadsavdelning for aldre.

Under hdsten -20 har verksamheten for Traffpunkter startat upp med anpassad verksamhet och vi har
haft en utbildning fér personal.

Malbeskrivning

Vi har initierat naturaktiviteter i 16 grupper i fyra kommuner (mal: 10 grupper i tre kommuner).
Traffpunkterna har varit stdngda under varen, men vi ser att engagemanget finns kvar och vi tror att
det kommer att vara an mer aktuellt att planera for mer uteverksamhet efter pandemin. Vi kommer
att fortsatta samarbetet under hdsten 2020.

Vi har arbetat med utveckling av aktiviteter, uppféljning, hjalp med planering, utbildningar och utlan
av material. Det galler bade for nya grupper och dem vi har kontakt med sedan tidigare. Detta bidrar
till att sdnka trésklar som annars kan hindra personal fran att bérja med uteaktiviteter. Med kunskap
om positiva halsoeffekter av utevistelse och vad man kan gora ute, kan personalen kdnna sig trygg att
halla enkla uteaktiviteter i sin verksamhet. Detta skapar forutsattningar for att enkel uteaktivitet ska
bli en regelbunden och langsiktig del i verksamheten.

Vi har utvecklat och testat tva utbildningspaket (mal: ett utbildningspaket) for regelbunden
uteverksamhet. Utbildningspaketet for personal inom dldreomsorg foljer arstiderna, for att pa sa satt
ge forutsattningar till verksamhet aret runt. Utbildningspaketet for sarskola innehaller fyra teman:
Vattnets kretslopp, Eld, Kroppen och Vinterfaglar. Bade for personal inom aldreomsorg och sarskola
har det visat sig vardefullt att de far testa materialet och att de far med sig fardigt material att borja
med. De har sedan sjdlva anpassat materialet efter behov. Pa sarskolan har detta bidragit till mer
uteaktivitet under varen (vi holl senaste utbildningen hésten 2019), vilket dven underlattade
omstéllningen till mer utomhusaktiviteter under varen 2020 (covid-19).

Vi har genomfort tre ambassadoérsutbildningar (mal: 2 ambassadérsutbildningar). Vi planerade dven en
under varen 2020, men den stélldes in pa grund av Covid-19.

Vi har startat tva natverk for naturambassadorer (mal: ett natverk med ambassadorer), ett for
personal inom dldreomsorg och Testpatrullen. Testpatrullen bestar av fyra personer med fysisk
funktionsnedsattning. Tillsammans med dem testar vi olika natur- och friluftsomradens framkomlighet
med rullstol. Information kring detta laggs in i Naturkartan (app och hemsida), dar man kan séka med
for att fa fram detaljerad information om platser vi besokt i Uppsala lan.
Under senare delen av hdsten kommer vi att starta upp ett nytt projekt, dar vi med "Ut med FiNA”
som grund kommer att utforma verksamheten vidare.
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Vi har publicerat aktivitetstips, kursutbud och delar av vart arbetssatt pa var webbsida,

Dessutom har vi publicerat information om genomférda
aktiviteter i sociala medier med jamna mellanrum.
Det planerade slutseminariet kommer stéllas in pa grund av radande omstandigheter med Covid-19.
Det ar ej aktuellt att ha slutseminarium digitalt, da det &r svart fér manga i malgruppen att delta.
Slutrapporten skrivs enligt plan.

Kommunikation och nyttiggérande av resultat

| projektet har vi utvecklat ett arbetssatt for regelbundna enkla uteaktiviteter. Tillsammans med
personal och malgrupper har vi tagit fram och anpassat informationsmaterial utifran malgruppernas
behov. Genom projektet har personal inom sarskola och dldreomsorg utbildats. Bland dem har ett
natverk med naturambassadorer etablerats. Dessutom har vi ett ndtverk med ambassadorer i var
testpatrull, dar vi gemensamt utforskar lanets natur och framkomlighet for rullstolsanvandare. Tanken
med ambassaddrerna ar att de ska inspirera andra till att vara ute mer genom att sprida vart
arbetssatt till kollegor och personer i sitt natverk.

Vi har kontinuerligt forankrat idéer och samverkat med kommunala, regionala och privata aktdrer som
driver verksamhet fér malgruppen.

Vi sprider dokumentation om projektet pa Upplandsstiftelsens webbsida, framst i form av
aktivitetstips, men dven om tillgdnglig natur i lanet samt testpatrullens arbete. Vi har sammanstallt ett
hafte, ”Latt att vara ute”, med aktiviteter anpassat for dldre med funktionsnedséattning.

Vi har presenterat projektet i olika sammanhang pa politisk niva och pa tjanstemannaniva inom
kommun och Region Uppsala samt genom upparbetade informationskanaler, t ex Funktionsratt
Uppsala lan, Infoteket om funktionshinder. Erfarenhetsutbyte, kunskapsinhdmtning och spridning av
projektet gors i befintliga regionala natverk (t ex natverksgrupp for friluftsliv, Samverkan for tillgianglig
natur i Uppsala 1an) och nationella natverk, t ex vid Naturvardsverkets arliga tankesmedja for friluftsliv.
Verksamheten har ocksa presenterats i Upplandsstiftelsens frilutsnatverk och for Upplandsstiftelsens
styrelse. Vi har haft regelbundna traffar med var folkhéalsogrupp som bestar av representanter fran
Upplandsstiftelsens politiskt tillsatta styrelse. Folkhalsogruppen har varit viktig for att forankra och
utveckla idéer i projektet. Slutligen har vi en referensgrupp med personer fran Upplands
idrottsforbund, Funktionsratt Uppsala lan och Region Uppsala.

Vi har informerat om vart arbete pa aktivitetsdagar anordnande av Uppsala kommun (Fjallnoradagen
och Stadsskogens dag), massor samt konferenserna ”Aldrevénligare kommun” i Uppsala och Coalition
Clean Baltics konferens i Kaliningrad.

Spridning av aktiviteter och resultat har gjorts kontinuerlig via sociala medier, webbsida och i kontakt
med media. Uppsalatidningen rapporterade om var verksamhet hésten 2018 och vi fick utrymme i en
annons som Uppsala kommun hade, for att inspirera aldre under varen till féljd av Covid-19. Detta
bidrog till att vi skapade en sida for seniorer pa var webbplats, med riktade tips pa utflyktsmal och
aktiviteter att gora ute. Vi har dven skickat ut ett nyhetsbrev till personal pa trygghetsboenden och
traffpunkter.

Vi har under projektet ocksa provat nagra ppna aktiviteter i Habo och Tierps kommun samt deltagit i
Uppsala kommuns “Kulturvecka” for personer med intellektuella funktionshinder.


http://www.upplandsstiftelsen.se/fina
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